
　（財）健康・体力づくり事業財団より、健康運動指導士及び健康実践指導者の登録更新に必要な履修単位として講義１．５単位、

　実習１．５単位が認められます。（認定番号　１１６５７５）

　ＮＰＯ法人１億人元気運動協会より、「教育単位　実習（実践ワークショップ）１．５単位　講義（レクチャー）２．２５単位」

　が認められます。

　（財）体力つくり指導協会より、「高齢者体力つくり支援士資格」について、更新単位が認められます。 　下記の教室は若干の空きがありますので、是非、お申込み下さい。

永田　聡典　氏 　○子供向け○
（ＳＥＳスポーツテクノロジスペシャリスト 　・年少/年長幼児体操(３・４歳児/５歳児）
　関西大学　人間健康学部　非常勤講師） 　・のびのび/チャレンジキッズ体操（小学１～３年生/小学４～６年生）

　・キッズダンスクラブ（入門）（６歳～小学６年生）
　・ミニバスケットボール（小学４～６年生）

　○大人向け○
　・卓球（午後B）・健康トレーニング・フラダンス

　　　　　受講された方は神戸市消防局より『普通救命Ⅰ』

　　　　　の資格が認められます。

　測定日時：　３月４日（日）　　　９：００～１１：００/１４：００～１６：００　
　◆申込を希望される方は講座の申込状況を確認し、（1）電話（2）ハガキ（3）電子メールのいずれかの方法で申込ください。

　◆上記（1）（2）（3）の方法で申込をした時点で仮申込となり、申込後1週間以内に下記の口座へ参加費を納入ください。 　　　　　　　３月７日（水）　　　９：００～１１：００/１４：００～１６：００
　　　　　　　　　　　　　　　　１８：００～２０：００

三井住友銀行　神戸公務部　普通　口座番号　3038493

口座名義　財団法人　神戸市体育協会（総務課） 　　　　　　　３月８日（木）　　　９：００～１１：００
ザイ）コウベシタイイクキョウカイ　ソウムカ

　測定場所：　中央体育館　２階正面玄関　東側ロビー
　◆お振込いただいた時点で正式な申込とさせていただきます。 　参加料金：　無料
　◆募集は定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。 　定　　員：　各時間帯１２名（先着順）
　◆お申込後こちらからの案内はございません。 　申込方法：　２月１０日（金）より、お電話・直接体育館２階事務所・トレーニングルームにて受付

　対 象 者 ：　トレーニングルーム登録者
（1）電話にてお申込 ℡078-341-7971　AM9：00～PM8:00まで

（2）ハガキにてお申込 ハガキの裏面に必要事項をご記入の上、下記までお送りください。

〒650-0017　神戸市中央区楠町4-1-1 日　時：２月９日（木） ９：１５（第１、２体育室利用分） １０：００（競技場）
　神戸市立中央体育館　「市民スポーツセミナー」係 場　所：競技場

（3）電子メールにてお申込 件名に「市民スポーツセミナー」と、本文に必要事項を明記の上、下記のアドレスまで

送信してください。　seminar-kobe@kobecg.jp

日　時：２月２３日（木） ９：１５（第１、２体育室利用分） １０：００（競技場）
　◇必要事項 場　所：第２会議室

　①郵便番号、住所　②名前　③電話番号　④受講を希望される講座名　⑤所持資格 　※抽選会の場所は変更になる場合がございます。
　　※お申込いただいた際の個人情報は、当セミナーの運営に関する事務、並びに連絡以外、ご本人の同意なく使用することはありません。

　※抽選会の参加には、抽選の５日前までにチーム登録が必要です。
☆２月の整備日は２月２７日（月）となります。
　※お申し込み、詳細は体育館受付にてお問合せください。

　◆スポーツサイエンスコース受講の方で、「健康運動指導士証」「健康運動実践指導者証」の登録証をお持ちの方は

　　当日お持ち下さい。

　◆実習講座は動きやすい服装をご用意ください。

　◆第1体育室での講座は、動きやすい服装、室内シューズをお持ちください。

　◆一旦納入された受講料は返金できません。

　◆空き状況は、体育館ホームページ（http://www.kobecg.jp/seminar/2011.html）をご覧ください。

　○受講について○

講義）指導者のためのスポーツＩＴ活用 第2会議室

実習）転倒予防～身近なタオルを使って
転ばない身体づくり～

第1体育室

２月２５日（土）
１３：３０～１５：００

２月２５日（土）
　９：３０～１２：３０

ＡＥＤ＆ＣＰＲ（市民救命士講習）

神戸市体育協会スタッフ

　○申込方法　先着順○

★5月分練習利用の抽選会

★4月分練習利用の抽選会　

★スポーツイベント案内

　体力測定イベント

★冬季スポーツ教室

○スポーツクラブマネージャーコース○

２月２５日（土）
１５：３０～１７：００

第2会議室

竹尾　吉江　氏
（ＮＰＯ法人１億人元気運動協会　会長）

地域のクラブ、チーム、学校、スポーツ施設でスポーツ指導をされている方

○スポーツサイエンスコース○

[1講座　　無料]

[1講座　1,500円]

スポーツ活動をされている方、スポーツに興味、関心をお持ちの方

お 知 ら せ 

神戸市立中央体育館 
TEL 078-341-7971 

http://www.kobecg.jp/ 

 
 

運営：財団法人 神戸市体育協会 
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　　　　　　　　　※ ○の数字は、延べ教室開催回数です。　　　　　　　　　※ ○の数字は、延べ教室開催回数です。

　　　　　　　　　※1月20日現在の予約状況です。1月20日以降の予約状況はお電話でご確認下さい。
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　　　　　　　　　※1月20日現在の予約状況です。1月20日以降の予約状況はお電話でご確認下さい。
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チャレンジャー・卓球

太極拳研究会
２１世紀クラブ・卓球

女性卓球（午前）教室④ 卓球（午後A）教室④ 卓球（午後B）教室④ 卓球（夜間）教室④ フラダンス教室④

長田区ママさん卓球リーグ・長田区体育協会
フタバクラブ・卓球

中体クラブ・卓球
健康トレーニング教室④

ひむろ・卓球

駒中卓球部・卓球
1 水

スキップ・卓球

ツェンティワン・卓球
のびのびキッズ体操教室④ チャレンジキッズ体操教室④ 体操競技練習・神戸市体操協会

くりの実・卓球

久世SC・卓球

木よう会・卓球
競技力向上稽古会・神戸市剣道連盟

すみれ・卓球
太極拳教室④ 親子ふれあい幼児体操（１）教室④

年少幼児体操教室④

親子ふれあい幼児体操（２）教室④

土

3 金

明和パピヨン・卓球

市民柔道教室・神戸柔道協会

みなとやま・卓球
老体卓球

川重剣道部

ラッキーライブ・ミニバスケットボール
みなとやま・卓球

２１世紀クラブ・卓球

年長幼児体操教室④

なぎなた強化練習・神戸市なぎなた協会

5 日
兵庫県フェンシング協会

神戸市少林寺拳法協会

２１世紀クラブ・卓球

ハート・イン・卓球 あぐ・卓球

ステップ・卓球
月

アイビー・卓球

ジャンプ・卓球

体操競技練習・神戸市体操協会 整　備

神戸クラブ・卓球

雲中Ａ・卓球

太極拳研究会 昇級試験技術研究会・神戸市少林寺拳法協会

精武館・剣道

木曜会・卓球

あじさい・卓球

卓愛会・卓球
老体卓球

中体クラブ・卓球

木曜会・卓球
健康トレーニング教室⑤

神戸ラージ・卓球 フタバクラブ・卓球

一信館・剣道

ゆりかご・卓球 卓愛会・卓球
火

水

木9
スイートピー・卓球

木よう会・卓球
競技力向上稽古会・神戸市剣道連盟

全神連・居合道

関西学院大学居合道会

女性卓球（午前）教室⑤ 卓球（午後A）教室⑤ 卓球（午後B）教室⑤ 卓球（夜間）教室⑤ フラダンス教室⑤
くりの実・卓球

二葉・卓球

ひむろ・卓球

ツリーズ・卓球
8

久世SC・卓球

２１世紀クラブ・卓球

スキップ・卓球

ツェンティワン・卓球
健康講座・財団法人　兵庫県学校厚生会 ２１世紀クラブ・卓球

親子ふれあい幼児体操（２）教室⑤

年少幼児体操教室⑤
年長幼児体操教室⑤

市立高校卓球大会・神戸市教育委員会スポーツ体育課
川重剣道部

明和パピヨン・卓球
なぎなた強化練習・神戸市なぎなた協会 民踊講習会・神戸民踊研究会

中央区ママさん卓球大会・中央区体育協会
神戸市役所卓球部（親和会）・卓球

２１世紀クラブ・卓球
太極拳教室⑤ 親子ふれあい幼児体操（１）教室⑤

松涛学舎・空手

神戸市少林寺拳法協会

久世SC・卓球

KACHI-N'S・卓球 太極拳研究会
日

13

12

月

一信館・剣道

精武館・剣道

ジャンプ・卓球

ツリーズ・卓球

みなとやま・卓球

整　備　日
久世SC・卓球

二葉・卓球 太極拳研究会
火14

２１世紀クラブ・卓球
どんぐり・卓球

火曜会・卓球

神戸クラブ・卓球

神戸ラージ・卓球
ラッキーライブ・ミニバスケットボール

あぐ・卓球

ステップ・卓球

全神連・居合道

関西学院大学居合道会

女性卓球（午前）教室⑥ 卓球（午後A）教室⑥ 卓球（午後B）教室⑥ 卓球（夜間）教室⑥ フラダンス教室⑥
ひまわり・卓球

ゆりかご・卓球

健康トレーニング教室⑥
ひむろ・卓球

久世SC・卓球

駒中卓球部・卓球
水

あじさい・卓球

太極拳研究会
老体卓球

中体クラブ・卓球

木曜会・卓球

スイートピー・卓球

木よう会・卓球
競技力向上稽古会・神戸市剣道連盟

くすのき教室　球技大会
神戸市立青少年補導センター

ハート・イン・卓球

雲中Ａ・卓球

フライデークラブ・卓球

遊の会・卓球
金 年長幼児体操教室⑥

ミニバスケットボール教室④ なぎなた強化練習・神戸市なぎなた協会
明和パピヨン・卓球

市民柔道教室・神戸柔道協会
フォークダンス例会・神戸フォークダンス協会 のびのびキッズ体操教室⑤ チャレンジキッズ体操教室⑤

川重剣道部

２１世紀クラブ・卓球
太極拳教室⑥ 親子ふれあい幼児体操（１）教室⑥

親子ふれあい幼児体操（２）教室⑥

年少幼児体操教室⑥

体操競技練習・神戸市体操協会

楽しく踊ろう・神戸フォークダンス協会
兵庫県フェンシング協会

神戸市少林寺拳法協会
体操競技練習・神戸市体操協会 整　備

土

神戸ラージ・卓球 フタバクラブ・卓球

一信館・剣道 ２１世紀クラブ・卓球

あじさい・卓球 ひむろ・卓球

２１世紀クラブ・卓球

どんぐり・卓球 神戸卓友会・卓球 二葉・卓球 ゆりかご・卓球 卓愛会・卓球 精武館・剣道

雲中Ａ・卓球

神戸クラブ・卓球
ラッキーライブ・ミニバスケットボール

あぐ・卓球

ステップ・卓球

みなとやま・卓球

チャレンジャー・卓球

周クラブ・卓球

駒中卓球部・卓球

全神連・居合道

関西学院大学居合道会卓愛会・卓球
老体卓球

中体クラブ・卓球

木曜会・卓球
健康トレーニング教室⑦

くりの実・卓球 木よう会・卓球
競技力向上稽古会・神戸市剣道連盟

ツェンティワン・卓球 神戸市役所卓球部（親和会）・卓球

２１世紀クラブ・卓球
太極拳教室⑦

女性卓球（午前）教室⑦ 卓球（午後A）教室⑦ 卓球（午後B）教室⑦ 卓球（夜間）教室⑦ フラダンス教室⑦

24 金 年長幼児体操教室⑦

ミニバスケットボール教室⑤ 市民スポーツセミナー
明和パピヨン・卓球

市民柔道教室・神戸柔道協会
なぎなた強化練習・神戸市なぎなた協会 のびのびキッズ体操教室⑥ チャレンジキッズ体操教室⑥

親子ふれあい幼児体操（１）教室⑦
親子ふれあい幼児体操（２）教室⑦

火曜会・卓球

フライデークラブ・卓球

遊の会・卓球 年少幼児体操教室⑦

ひむろ・卓球 卓愛会・卓球あじさい・卓球

一信館・剣道

２１世紀クラブ・卓球

あぐ・卓球

二葉・卓球

ウイングル・卓球

ハート・イン・卓球

神戸卓友会・卓球

雲中Ａ・卓球

神戸ラージ・卓球

水

火

市従卓球部

卓遊友の集い・卓球中体クラブ・卓球
健康トレーニング教室⑧

チャレンジャー・卓球

駒中卓球部・卓球

松涛学舎・空手

精武館・剣道

フタバクラブ・卓球 周クラブ・卓球 全神連・居合道

関西学院大学居合道会

ゆりかご・卓球 卓愛会・卓球

マリンズ・卓球

２１世紀クラブ・卓球

神戸市卓球リーグ（チーム戦） 女子7～8部・神戸市卓球協会 神戸市卓球リーグ（チーム戦） 女子7～8部・神戸市卓球協会

整　備　日（休　館　日） 整　備　日（休　館　日）27


