
　
平
成
23
年
10
月
10

日
（
祝
）
に
中
央
体

育
館
の
第
１
体
育
室

に
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
淡
河
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
・
広
陵
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
兵

庫
大
開
さ
わ
や
か
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
ス

ポ
ー
ツ
倶
楽
部
め
い

し
ん
の
４
ク
ラ
ブ
様

か
ら
物
品
の
提
供
を

頂
き
ま
し
た
。

　
食
器
類
や
雑
誌
な

ど
様
々
な
品
物
が
あ

り
、
た
く
さ
ん
の
方

々
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。
売
り
上
げ
は
合
計

で
３
６
,
４
１
０
円
で
、
こ
の

売
上
金
は
神
戸
市
社
会
福
祉
協

議
会
を
通
し
て
、
東
日
本
大
震

災
の
復
興
義
援
金
と
し
て
被
災

地
に
届
け
る
予
定
で
す
。

　
皆
様
の
ご
協
力
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
平
成
23
年
12
月
11
日（
日
）
に

第
１
回
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
が
し
あ
わ
せ
の
村
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
肌
寒
い
気
候
の

中
で
の
大
会
と
な
り
ま
し
た

が
、
時
折
暖
か
な
日
差
し
が
差

し
込
む
爽
や
か
な
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
午
前
の
部
は
小
学
生
の
９

レ
ー
ス
が
行
わ
れ
、
小
学
１
・

２
年
生
は
保
護
者
の
方
と
ペ
ア

で
、
小
学
３
・
４
年
生
は
１
．

５
k
m
の
コ
ー
ス
を
、小
学
５
・

６
年
生
は
１
．
８
k
m
の
コ
ー

ス
を
走
り
ま
し
た
。
午
後
か
ら

は
中
学
生
以
上
の
６
レ
ー
ス
が

行
わ
れ
、
午
前
・
午
後
合
わ
せ

て
合
計
６
０
９
名
の
選
手
が
出

場
し
ま
し
た
。

　
時
に
は
悔
し
涙
を
流
す
選
手

も
い
ま
し
た
が
、
ど
の
選
手
も

途
中
で
あ
き
ら
め
る
こ
と
な

く
、
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
一
生

懸
命
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
の
大
会
が
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
交
流
の
場
と
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
！

　
毎
年
中
央
体
育

館
を
使
用
し
て
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
『
兵
庫
区
』
で

の
公
式
ド
ッ

ジ

ボ
ー
ル
交
流
大
会

を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
今
年
で
第
４
回
目
と
な
る

こ
の
大
会
で
は
４
０
０
名
以
上

の
小
学
生
が
参
加
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

　
詳
細
は
『
中
央
体
育
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
』
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
誰
し
も
一
度
は
遊
ん
だ
こ
と

の
あ
る
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
製
の

円
盤
デ
ィ
ス
ク
で
『
フ
リ
ス

ビ
ー
』（
ア
メ
リ
カ
・
ワ
ム
オ
ー

社
の
登
録
商
標
）
と
い
う
名
前

で
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
シ
ン

プ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
こ

の
道
具
を
使
用
し
た
様
々
な
競

技
と
簡
単
さ
が
魅
力
で
す
。

　
『
デ
ィ
ス
ク
・
ゴ
ル
フ
』
は

フ
ラ
イ
ン
グ
・
デ
ィ
ス
ク
を
使

用
し
た
ゴ
ル
フ
の
よ
う
な
ゲ
ー

ム
で
、
専
用
の
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ー

ル
に
何
投
で
入
る
の
か
を
競
い

ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
の
よ
う
に
ホ
ー
ル
を

設
置
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
な
が
ら
屋
外
で
行
う
こ

と
や
、
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
で
決

め
ら
れ
た
打
数
以
内
に
ゴ
ー
ル

す
る
気
持
ち
よ
さ
が
こ
の
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
で
す
。

　
『
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
』
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
正
確
さ
を
競
う
競
技

で
す
。
一
定
距
離
か
ら
ゴ
ー
ル

に
向
か
っ
て
フ
ラ
イ
ン
グ
・
デ

ィ
ス
ク
を
投
げ
て
行
い
ま
す
。

　
直
径
１
７
０
㎝
の
輪
に
３
方

向
７
地
点
か
ら
各
４
投
づ
つ
を

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
し
て
、
輪
の
中

を
と
お
し
た
数
に
よ
っ
て
勝
敗

を
競
い
ま
す
。

　
フ
ラ
イ
ン
グ
・
デ
ィ
ス
ク
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
の
中
で
は
簡
単

な
ル
ー
ル
で
行
う
こ
と
が
で

き
、
は
じ
め
は
近
く
か
ら
投
げ

た
り
、
方
向
を
決
め
た
り
ル
ー

ル
を
簡
素
化
し
て
誰
で
も
気
軽

に
親
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
盛

ん
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
皆
様
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？
寒
い
か
ら
と
言
っ
て
、
あ

ま
り
外
に
出
ず
運
動
も
し
て
い

な
い
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
適
度
な
運

動
習
慣
の
あ
る
人
は
、
運
動
不

足
の
人
よ
り
、
ひ
ど
い
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
こ

と
が
少
な
い
、
と
い
う
研
究
成

果
も
出
て
い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン

グ
、
ま
た
は
自
宅
で
タ
オ
ル
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
気
軽
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
な
運
動
を

行
っ
て
、
病
気
に
負
け
な
い
強

い
身
体
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

　
平
成
23
年
10
月
29

日

（
土
）
に
第
４
回
ス
ポ
ー
ツ

安
全
講
習
会
「
テ
ー
ピ
ン

グ
講
習
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
の
講
習
会
は

藤
田
整
形
外
科
ス
ポ
ー
ツ

ク
リ
ニ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

の
坂
口
尚
希
先
生
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
手
関
節
・

手
部
の
テ
ー
ピ
ン
グ
の
方

法
を
メ
イ
ン
に
講
習
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
方
々
は
２
人

１
組
に
な
っ
て
い
た

だ

き
、
お
互
い
の
手
や
指
に

実
際
に
テ
ー
ピ
ン
グ
を
巻

い
て
、
効
果
を
実
感
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
回
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全
講
習

会
は
平
成
24
年
１
月
28
日（
土
）

に
「
肩
こ
り
に
な
ら
な
い
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
開
催
す
る
予
定
で

す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
中
央
体

育
館
で
、
市
民
ス

ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
、
ス

ポ
ー
ツ
に
興
味
、
関

心
を
お
持
ち
の
方
、

地
域
の
ク
ラ
ブ
、

チ
ー
ム
、
学
校
、
ス

ポ
ー
ツ
施
設
で
ス

ポ
ー
ツ
指
導
を
さ
れ

て
い
る
方
、
た
く
さ

ん
の
皆
様
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
体
育
館
で
は
、
地
域
の
皆
様

が
楽
し
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
を
お
こ

な
う
た
め
に
様
々
な
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
出
張

サ
ー
ビ
ス
で
は
体
育
館
の
ス

タ
ッ
フ
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ

赴
き
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
紹
介

や
指
導
を
お
こ
な
う
と
い
う
も

の
で
す
。

　
先
日
、
北
神
区
に
あ
る
有
野

台
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
は

『
風
の
子
ミ

ニ
祭
典
』
と

題
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
協
賛

の
イ
ベ
ン
ト
に
出
張
サ
ー
ビ
ス

と
し
て『
キ
ン
ボ
ー
ル
』
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
今
年
で
３
回
目
と
な
る
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
の
出
張
サ
ー

ビ
ス
と
な
り
、
イ
ベ
ン
ト
は
キ

ン
ボ
ー
ル
の
他
に
も
低
学
年
の

子
供
た
ち
な
ど
が
楽
し
め
る
内

容
も
あ
り
、
地
域
の
住
民
が
主

体
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
運
営
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
み
た
い
け

ど
、
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
？

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？
な

ど
お
気
軽
に
ご
相
談
・
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
（
下
記
連

絡
先
を
参
照
）
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(1)電話：078-341-7971
(2)ハガキ：裏面に必要事項をご記入の上、
　　　　　 下記までお送りください
　　〒650-0017　神戸市中央区楠町4-1-1
　　神戸市立中央体育館「市民スポーツセミナー」係
(3)メール：seminar-kobe@kobecg.jp
　件名に「市民スポーツセミナー」と、本文に必要事項を
明記の上、上記のアドレスまで送信してください。

◇必要事項
①郵便番号、住所　②氏名　③電話番号
④受講を希望される講座名　⑤所持資格

○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○○　スポーツサイエンスコース　○

○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○○　スポーツビギナーコース　○

スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース
スポーツクラブ
　　　マネージャーコース

○○○○○○○○○ ○○○○○○○○○

1月22日(日)　10：00～11：30　　　　　　　　
　「卓球ビデオクリニック」

2月25日(土)　9：30～12：30 　　　　　　　　
　「AED＆CPR(市民救命士講習)」

講習会の様子

申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法

有野台スポーツクラブ




