
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

                                   

 

   

    

 
★３月４日(日)  ９：００～１１：００ 

          １４：００～１６：００ 

★３月７日(水)  ９：００～１１：００ 

            １４：００～１６：００ 

１８：００～２０：００ 

★３月８日(木)  ９：００～１１：００ 

 

 

①握力 ②長座体前屈 ③上体おこし 

④垂直跳び ⑤閉眼片足立ち ⑥全身反応時間 

 

２F正面玄関 東側ロビー  

 

無 料 

 

 

 

 

 

 


